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Richtlinien für Spiele auf Kleinfeld für Junioren und Juniorinnen 
 
G-Junioren (Bambini) 
 
Grundsätzliches 1x im Monat sollte ein G-Junioren-Spielfest stattfinden, 

Vereine sollen sich über Gastgeberrolle selbst verständigen, 
ansonsten Spiele in Turnierform (4 – 5 Teams, jeder gegen jeden) 
oder Freundschaftsspiele (Rundenspiele ohne Punktwertung) 
Kreis kann selbst entscheiden, ob er die Turnierform oder Freund- 
schaftsspiele bevorzugt 
WICHTIG: es wird ohne Punkte  und ohne Ermittlung eines 
Meisters  gespielt, es gibt keine Meisterschafts- und Pokalspiele 

Spielregeln Spiel nach vereinfachten Spielregeln: 
• Abseits ist aufgehoben! 
• Keine Rückpassregel für die Torhüter! 
• Es gibt nur direkte Freistöße, ein Strafstoß (nur in Sonderfällen 
 bei schweren Regelverstößen in Tornähe) erfolgt aus einer 
 Distanz von 8 m! 
• Der Abstoß wird von der Strafraumgrenze ausgeführt. Der Abstoß 

kann auch als Abwurf erfolgen! 
• Auf das Zeigen einer Gelben oder Roten Karte wird verzichtet, den 
 jungen Spielern wird stattdessen der Regelverstoß kurz erklärt! 
• Es dürfen unbegrenzt viele Spieler/innen in einer Spielpause ein- 
 gewechselt werden. Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist er- 
 laubt! 
• Ein falscher Einwurf hat keine Konsequenz, das Spiel läuft weiter! 

Spielzeit bei Freundschaftsspielen 2 x 15 min 
bei Turnieren 1 x 10 min 

Ballgröße Leichtspielball Größe 4 (290 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 7 Spieler; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt mindestens 

5 Spieler 
Wechselspieler Auswechselzahl ist nicht begrenzt 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei 
Freistößen 

Bei Freistößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  

Spielfeldgröße maximal 40 x 35 m 
Das Spielfeld ist durch Strafraum- und Mittellinie sowie durch Verlängerung 
einer Torraum- bzw. Strafraumseitenlinie begrenzt - um keinen "Liniensalat" 
auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die Vereine mit einem Minimum an 
Markierungen auskommen. Zur Kennzeichnung von Linien über die sowieso 
schon vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus Hütchen verwenden. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
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F-Junioren  
 
Grundsätzliches Spiele in Turnierform (4 – 5 Teams, jeder gegen jeden)  

oder Freundschaftsspiele (Rundenspiele ohne Punktwertung) 
Kreis kann selbst entscheiden, ob er die Turnierform oder Freund- 
schaftsspiele bevorzugt 
WICHTIG: es wird ohne Punkte  und ohne Ermittlung eines  
Meisters  gespielt, es gibt keine Meisterschafts- und Pokalspiele  

Spielregeln Spiel nach vereinfachten Spielregeln: 
• Abseits ist aufgehoben! 
• Keine Rückpassregel für die Torhüter! 
• Es gibt nur direkte Freistöße, ein Strafstoß (nur in Sonderfällen 
 bei schweren Regelverstößen in Tornähe) erfolgt aus einer 
 Distanz von 8 m! 
• Der Abstoß wird von der Strafraumgrenze ausgeführt. Der Abstoß 

kann auch als Abwurf erfolgen! 
• Auf das Zeigen einer Gelben oder Roten Karte wird verzichtet, den 
 jungen Spielern wird stattdessen der Regelverstoß kurz erklärt! 
• Es dürfen unbegrenzt viele Spieler/innen in einer Spielpause ein- 
 gewechselt werden. Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist er- 
 laubt! 
• Ein falscher Einwurf hat keine Konsequenz, das Spiel läuft weiter!  

Spielzeit bei Freundschaftsspielen 2 x 20 min 
bei Turnieren 1 x 10 min 

Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (290 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 7 Spieler; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt mindestens 5 

Spieler  
Wechselspieler Auswechselzahl ist nicht begrenzt 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße maximal 40 x 35 m 

Das Spielfeld ist durch Strafraum- und Mittellinie sowie durch Verlängerung 
einer Torraum- bzw. Strafraumseitenlinie begrenzt - um keinen "Liniensalat" 
auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die Vereine mit einem Minimum an 
Markierungen auskommen. Zur Kennzeichnung von Linien über die sowieso 
schon vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus Hütchen verwenden. 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
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E-Junioren/Juniorinnen 
 
Grundsätzliches es wird mit 7er-Teams  gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber ohne Abseits  
Spielzeit 2 x 25 min 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (290 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 7 Spieler; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 5 Spieler 
Wechselspieler 6 Auswechselspieler mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße maximal 55 x 35 m 

Das Spielfeld ist in der Breite durch eine Strafraum- sowie die Mittellinie 
begrenzt, die Länge reicht von einer Seiten- bis zur Verlängerung der 
Strafraumseitenlinie - um keinen "Liniensalat" auf dem Fußballfeld 
anzurichten, sollten die Vereine mit einem Minimum an Markierungen 
auskommen. Zur Kennzeichnung von Linien über die sowieso schon 
vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus Hütchen verwenden! 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  

 

 
 

E-Junioren/Juniorinnen Kleinspielfeld 
 
 
 
 
 
 



-4- 

 
 
 
D7-Junioren/Juniorinnen 
 
Grundsätzliches es wird mit 7er-Teams gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber ohne Abseits  
Spielzeit bei Freundschafts-/Punktspielen 2 x 30 min 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (350 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 7 Spieler; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 5 Spieler 
Wechselspieler 6 Auswechselspieler mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße maximal 70 x 45 m 

Das Spielfeld ist seitlich durch eine 5m-Raum- und die Mittellinie begrenzt, 
in der Länge wird von Seitenlinie zu Seitenlinie gespielt - um keinen 
"Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die Vereine mit 
einem Minimum an Markierungen auskommen. Zur Kennzeichnung von 
Linien über die sowieso schon vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus 
Hütchen verwenden! 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
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D7-Junioren 

ca. 45 m 

ca. 70 m 



-5- 

 
 
 
D9-Junioren 
 
Grundsätzliches es wird mit 9er-Teams gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits  
Spielzeit 2 x 30 min / 2 x 35 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (350 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 9 Spieler; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 7 Spieler 
Wechselspieler 6 Auswechselspieler mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße Strafraum von Strafraum 

Zur Kennzeichnung des Strafraumes werden kleine Hütchen verwenden! 
 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 

Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
 
 

 
 
 
 

D9-Junioren
Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld
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C7-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches es wird mit 7er-Teams gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits  
Spielzeit bei Freundschafts-/Punktspielen 2 x 35 min 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (450 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 7 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 5 Spielerinnen 
Wechselspieler 4 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße maximal 70 x 45 m 

Das Spielfeld ist seitlich durch eine 5m-Raum- und die Mittellinie begrenzt, 
in der Länge wird von Seitenlinie zu Seitenlinie gespielt - um keinen 
"Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die Vereine mit 
einem Minimum an Markierungen auskommen. Zur Kennzeichnung von 
Linien über die sowieso schon vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus 
Hütchen verwenden! 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
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C7-Juniorinnen 
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C9-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches es wird mit 9er-Teams gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits  
Spielzeit 2 x 35 min. 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (450 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 9 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 7 Spielerinnen 
Wechselspieler 4 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße Strafraum von Strafraum 

Zur Kennzeichnung des Strafraumes werden kleine Hütchen verwenden! 
 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 

Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
 
 

 
 
 

C9-Juniorinnen
Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld
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B7-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches es wird mit 7er-Teams gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits  
Spielzeit bei Freundschafts-/Punktspielen 2 x 40 min 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (450 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 7 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 5 Spielerinnen 
Wechselspieler 4 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße maximal 70 x 45 m 

Das Spielfeld ist seitlich durch eine 5m-Raum- und die Mittellinie begrenzt, 
in der Länge wird von Seitenlinie zu Seitenlinie gespielt - um keinen 
"Liniensalat" auf dem Fußballfeld anzurichten, sollten die Vereine mit 
einem Minimum an Markierungen auskommen. Zur Kennzeichnung von 
Linien über die sowieso schon vorhandenen Spielfeldmarkierungen hinaus 
Hütchen verwenden! 

 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 
Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B7-Juniorinnen Kleinspielfeld 
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B9-Juniorinnen 
 
Grundsätzliches es wird mit 9er-Teams gespielt! 
Spielregeln nach den Regeln des SWFV, aber mit Abseits  
Spielzeit 2 x 40 min. 
Ballgröße Leichtspielball Größe 5 (450 g) 
Mannschaftsgröße bis zu 9 Spielerinnen; die Mannschaftsstärke bei Spielbeginn beträgt 

mindestens 7 Spielerinnen 
Wechselspieler 4 Auswechselspielerinnen mit Rückwechsel 
Größe der Tore 5 x 2 m 
Strafraumgröße 11 m von der Torauslinie entfernt 
Strafstoßmarke 8 m von der Torlinie entfernt 
Abstand bei Freistößen Bei Freistößen und Eckstößen beträgt der Abstand der Gegenspieler 6 m.  
Spielfeldgröße Strafraum von Strafraum 

Zur Kennzeichnung des Strafraumes werden kleine Hütchen verwenden! 
 Im übrigen gelten die Fußballregeln, Durchführungsb estimmungen, 

Satzungen und Ordnungen des DFB und des SWFV.  
 
 

 
 
 

B9-Juniorinnen
Spielmodus 9:9 im verkleinerten Spielfeld
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Sicherheitsbestimmungen für Kleinspielfelder 
 
a) Das Betreten des Spielfeldes ist ausschließlich Betreuern und Trainern gestattet. 

 
b) Trainer, Betreuer und Familienmitglieder haben ihrer Verantwortung als Vorbilder gerecht zu 

werden. Die Kreisjugendausschüsse werden gebeten, besondere Ehrenkodexe für Trainer, 
Betreuer und von Begleitpersonen von Mannschaften zu erlassen. Die Verantwortlichen der 
Vereine sollen darin verpflichtet werden, mäßigend auf Familienmitglieder und andere 
Zuschauer einzuwirken 

 
c)  Zur Vermeidung von Unfällen sind Kleinfeldtore so zu befestigen, dass ein Umstürzen der 

Tore in jedem Fall ausgeschlossen werden kann. 
 
 


